MIKSTURA
NA ODPORNOS

1 LYZECZKA MIODU
1/2 SZKLANKI WODY
SOK Z 1/2 CYTRYNY

WIECZOREM: DO SZKLANKI
DODAC MIOD I ZALAC WODA

RANO: DODAC SOK Z CYTRYNY,
WYMIESZAC I WYPIC NA CZCZO

www.mamagerka.pl




