WWW. MAMAGERKA.PL

~ SOS
SMIETANOWY

Podwadjna piers z kurczaka
makaron (ksztatt dowolny)
Puszka czerwonej fasoli
0,5 kg pieczarek
3 tyzki ciemnego i gestego sosu sojowego
1tyzeczka musztardy
1 tyzeczka chrzanu
masto do posmazenia pieczarek
5 pomidoréw suszonych w zalewie
natka pietruszki do posypania gotowego dania
jednatyzeczka wedzonej papryki w proszku
sol
400 g Smietany 30 %

Pieczarki obieramy (albo myjemy - jak wolicie) i kroimy w cienkie
plasterki. Na rozgrzang patelnie dodajemy masto, gdy sie roztopi,
wrzucamy pieczarki. Solimy i podsmazamy, az bedg rumiane.
Zdejmujemy z patelni.Na patelnie dodajemy olej z suszonych
pomidorow i kurczaka pokrojonego w kostke. Kiedy sie
delikatnie podsmazy dodajemy wedzong papryke, musztarde,
chrzan, sél i sos sojowy. Mieszamy i podsmazamy, az mieso straci
surowosSC. Po kilku minutach dodajemy suszone pomidory
pokrojone w kostke i Smietanke. Gotujemy na matym ogniu ok 15
minut, az Smietanka sie zredukuje i wytworzy gesty sos.Na
koniec dodajemy odcedzong z zalewy fasolke, mieszamy. Sos
naktadamy na ugotowany makaron i posypujemy natkg
pietruszki.




