
LISTA ZAKUPÓW 

FIT PRZEKĄSKI 
 

 

MAŁA  PIERŚ  Z  KURCZAKA  ALBO  DWIE  POLĘDWICZKI  Z  INDYKA  

 

1  ŻÓŁTKO  

1  KULKA  SERA  MOZZARELLA  

 

 

1  ZĄBEK  CZOSNKU  

GARŚĆ  L ISTKÓW  SZAŁWI I  

BAZYL IA  

1  MAŁA  CEBULA  DYMKA  

1  DUŻY  MAL INOWY  POMIDOR  

1  UGOTOWANY  BURAK  

 

 

SZCZYPTA  CHIL I  

SÓL  

PIEPRZ  

SŁODKA  PAPRYKA  DO  SMAKU  

Z IOŁA  PROWANSALSKIE  

 

 

ODROBINA  OLE JU  DO  SMAŻENIA  
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