
LISTA ZAKUPÓW 
FIT FOODBOOK 

 
 

RUKOLA  
SZP INAK  

POMIDORKI  KOTA J LOWE  (OPAKOWANIE)  
NATKA  PIETRUSZKI  

BAZYL IA  
CZOSNEK  

3  POMIDORY  MAL INOWE  
UGOTOWANY  BURAK  

 
 
 

OL IWA  LUB  OLE J  DO  SMAŻENIA  
PUSZKA  POMIDORÓW  KROJONYCH  

1  ŁYŻECZKA  MUSZTARDY  MIODOWEJ  
1  ŁYŻECZKA  SŁODKIE J  PAPRYKI  
1  ŁYŻECZKA  SOSU  SOJOWEGO  

SOS  BALSAMICZNY  
SÓL ,  PIEPZ  

 
 

MANGO  
TRUSKAWKI  

JABŁKO  
GRANAT  

 
 

ORZESZKI  PIN I  
NAS IONA  CHIA  

WIÓRKI  KOKOSOWE  
 
 

4  KAWAŁK I  INDYKA  
JA JKA  

SER  MOZZARELLA  
SER  BRIE  

JOGURT  NATURALNY  
MLEKO  ROŚL INNE  
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