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MALA PIERS Z KURCZAKA ALBO DWIE POLEDWICZKI Z INDYKA
1 Z0LTKO

1. ZABEK CZOSNKU
GARSC LISTKOW SZALWII
1 MAtA CEBULA DYMKA
SZCZYPTA CHILI, SOL, PIEPRZ
StODKA PAPRYKA DO SMAKU
0DROBINA OLEJU DO SMAZENIA

Mieso blendujemy, aby konsystencja przypominato mielone. Dodajemy zo6ttko. Czosnek,
cebule, szatwie blendujemy lub drobno siekamy i dodajemy do miesa. Catos$¢ mieszamy i
przyprawiamy chili, solg, paprykg oraz pieprzem. Formujemy mate kotleciki i grillujemy z obu
stron na patelni grillowej.
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1 MALINOWY POMIDOR
1 UGOTOWANY BURAK
1 KULKA SERA MOZZARELLA
OLIWA SMAKOWA
SWIEZA BAZYLIA
ZIOLA PROWANSALSKIE
PIEPRZ

W naczyniu do zapiekania uktadamy kolejno plastry pomidora, buraka i sera. Catosc¢ polewamy
odrobing oliwy lub oleju, posypujemy ziotami prowansalskimi i solg. Zapiekamy przez 3-5 minut
w 180 stopniach. To danie musi by¢ przygotowane na swiezo, bo po chwili podchodzi
naturalnym sosem z sera i pomidorow. Gotowe danie dekorujemy bazylig.
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MALA PIERS Z KURCZAKA ALBO DWIE POLEDWICZKI Z INDYKA

120LTKD
1 KULKA SERA MOZZARELLA

1. ZABEK CZOSNKU
GARSC LISTKOW SZALWII
BAZYLIA
1 MAtA CEBULA DYMKA
1DUZY MALINOWY POMIDOR
1 UGOTOWANY BURAK

SZCZYPTA CHILI
0L
PIEPRZ
StODKA PAPRYKA DO SMAKU
ZI0LA PROWANSALSKIE

ODROBINA OLEJU DO SMAZENIA



