
LISTA ZAKUPÓW 
FIT LUNCHBOXY 

 
 

POMIDORKI  KOKTA J LOWE  (OPAKOWANIE)  
NATKA  PIETRUSZKI  

CUKIN IA  
PAPRYKA  (RÓŻNE  KOLORY)  

CZERWONA  CEBULA  
 
 
 

OL IWA  LUB  OLE J  DO  SMAŻENIA  
1  ŁYŻECZKA  MUSZTARDY  MIODOWEJ  

1  ŁYŻECZKA  CURRY  
SOS  SOJOWY  
 SÓL ,  PIEPRZ  

Z IOŁA  PROWANSALSKIE  
 
 

CIEC IERZYCA  Z  PUSZKI  
KUKURYDZA  Z  PUSZKI  
GROSZEK  Z  PUSZKI  

 
 
 

KASZA  KUSKUS  
MROŻONE  WARZYWA  NA  PATELNIĘ  

 
 

4  KAWAŁK I  INDYKA  
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