
LISTA ZAKUPÓW 
POSIŁKI DO PRACY 

 
WARZYWA  

 
SAŁATA  ROSZPONKA  

POMIDORKI  KOKTA J LOWE  (OPAKOWANIE)  
1  KALAF IOR  
1  BROKUŁ  

1  Z IELONY  OGÓREK  
3  PAPRYKI  (RÓŻNE  KOLORY)  

2  CZERWONE  CEBULE  
NATKA  PIETRUSZKI  

BAZYL IA  
 
 
 

OL IWA  LUB  OLE J  DO  SMAŻENIA  
1  ŁYŻECZKA  MUSZTARDY  

1  ŁYŻECZKA  MIODU  
1  ŁYŻECZKA  SOSU  SOJOWEGO  

SÓL ,  PIEPRZ  
 
 

PESTKI  SŁONECZNIKA  
PESTKI  DYNI  

 
1  PUSZKA  CIEC IERZYCY  
1  PUSZKA  KUKURYDZY  
1  PUSZKA  GROSZKU  

 
 

SER  FETA  
10  CZARNYCH  OL IWEK  
3  SUSZONE  POMIDORY  

 
 
 

KASZA  KUSKUS  
KASZA  PĘCZAK  
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